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CLASE:�¡10 Pasos Para Una Mejor Salud! 

Estrategias para crear un hogar más saludable
HQ�JHQHUDO�\�GXUDQWH�HO�5HIXJLR�HQ�HO�+RJDU

Como ayudarles a los nixos a practicar hibitos�
saludables como el cepillar sus dientes   

CLASE: Estructura & Rutinas 
/D�FUHDFLyQ��OD�LPSOHPHQWDFLyQ��\�HO�
PDQWHQLPLHQWR�GH�ODV�UXWLQDV�GXUDQWH�HO�5HIXJLR�
HQ�HO�/XJDU�\�D�IXWXUR��

CLASE: 5 Claves para Criar un Niño que 
Coma Saludablemente y Contento 

Maneras para ayudar a que los nixos se sientan
más cómodos comiendo vegetales 

Como tener comidas más saludables y placenteras 
para toda la familia 

¡REGISTRESE! 
¡Llámenos para encontrar 
una clase gratuita cerca 

de usted! 

1-855-344-6347

PARA SALUD! 

5HJLVWUHVH

CLASES PARA PADRES Y CUIDADORES

Ubicación 

ZZZ�KHDOWKLHUNLGVIRXQGDWLRQ�RUJ

�

$EULO�����

&RPSOHWH�ODV�
��FODVHV��\�
UHFLELUi�XQD�
WDUMHWD�GH�
����SDUD�
7DUJHW

Jennifer Interiano: 669-242-1290

+RUDULR
Junio 3, 10 y 17
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(Q�OtQHD�SRU�OD�DSOLFDFLyQ
�=RRP�SDUD�Captain Jason 
Dahl FRC 

https://hkidsf.tfaforms.net/225?caseID=5003q00001UCltU

